
主任相談支援専門員フォローアップ研修実施要綱 
 
１．目的 
  地域の障害児者等の意向に基づく地域生活を実現するために必要な保健、医療、福祉、就

労、教育などのサービスの総合的かつ適切な利用支援等の援助技術を向上させ、多様な事例

に対する支援方法について修得するとともに、地域の相談支援体制において、地域課題につ

いて協議や相談支援に従事する者への助言・指導等を実施するなど中核的な役割を果たす主

任相談支援専門員のさらなるレベルアップを目指すものとする。 
 
２．実施主体  一般社団法人 青森ソーシャルサポート 
 
３．対象者   主任相談支援専門員修了者 
 
４．参加費 
  第一部 ５，０００円    第二部 ５，０００円 
  第一部のみ、第二部のみ、または両方の参加が可能です。 
  参加費は、後日当法人が指定する口座へお振込みいただきます。 
  ＊振込手数料は各自ご負担ください。 
 
５．日程、実施会場 
  第一部 令和７年１１月２１日（金）  

１３：００～ 受付 
１３：３０～ １７：００  

      アイーナ 岩手県盛岡市盛岡駅西通 1 丁目７番１号  会議室５０１  
 
  第二部 令和７年１１月２１日（金） １８：３０～２０：３０ 
      アーロンスタンダード 岩手県盛岡市大通３－６－２４ ２F 
 
６．募集定員 
  約５０名 ＊各県の参加人数等により参加を調整させていただくことがあります。 

 
７．申し込み方法 
  本研修の申込は当法人ウェブサイトに提示するフォームより受付けます。 
  入金後のキャンセルは返金できませんので、ご了承ください。 

申込期限 令和７年１１月３日（月）１７:００まで 
 
８．その他 
  ご不明な点・お問い合わせなどは、下記連絡先へお願い致します。 
  電話：０９０－５１８３－９５９９（担当：清水） 



東北主任相談支援専門員フォローアップ研修内容 
 
第一部 
各県の動向：青森県・岩手県・秋田県・宮城県・山形県・福島県 
情報提供：各地での主任相談支援専門員としての報告 

秋田県、山形県、青森県 

 東北各地で「主任相談支援専門員」として活躍されている方をお招きして、主任相談支援専

門員としてどのように活動し、地域に寄与しているのかを発表していただき、主任相談支援専

門員としての今後の活動のヒントを得る機会とする。グループワークを通して主任相談支援専

門員の価値・実践に触れることで、今後の実践に向けて、これから我々が主任相談支援専門員

として、地域の課題にどう向き合い、戦略をもって展開していくための方策を検討する。 
 
演習：今後の実践に向けて 
 情報提供を受けて、これから我々が主任相談支援専門員として、地域にどう発信をしていく

のか、グループワークを実施する。 
 
第二部 
研修趣旨説明 
・名刺交換  ・各地との情報交換 
・主任相談支援専門員ネットワークの構築に向けて ・次年度に向けての戦略会議 
 
情報提供者紹介 

秋田からは、療育等支援事業のコーディネーター 
→相談支援専門員→主任相談支援専門員として２７年。 
これまでの秋田市での相談支援体制の構築、 
地域づくり、人材育成の関わりを振り返りながら 
今後の展望をお話しできたらと思います。 

斎藤雅和 
 
山形県は鶴岡市から。基幹相談→行政派遣→市社協地域福祉→再び基幹相

談と巡って１８年、点から線・面へ、主任相談支援専門員としての想い・葛

藤、一度離れて分かった個別支援の在り方、包括的な相談支援体制づくり

についてお伝えしたいと思います。                    渡部和樹 
 
青森県からは、医療的ケア児ともっと関わるために起業し、放デイ・相談 
の事業を展開しながら、医療的ケアのことをもっと地域に知ってもらう 
ために地域を巻き込んだお話をします。主任相談支援専門員として、何を 
考え、何をねらって地域展開しているのかをお話しします。 
                            木村いち子 


